“Ajurvedsko masazno in negovalno olje Mysie

je 100% zelis¢no olje. Ne povzroca stranskih

ucinkov. Ne vsebuje alergenov, konzervansov, AYURVEDSKO MASAZNO
tezkih kovin ali $kodljivih kemikalij. ® IN NEGOVALNO OLJE

Ni testirano na zivalih.”

b ’ R je antisepticno. Pomaga PROIZVAJA, UVAZA IN DISTRIBUIRA:

ugodno vp
pri tem ne povzroca ncpn;crmh |c1l\u; Upor: 1bl|1mo ga tudi ko . Jana Novak s.p. Kozmetika
19. EUGENIA CARYOPHYLLUS (NAGEUNOVE ZBICE) ima diece korenine, . .
[ S S Lepa cesta 1, 6320 Portoroz, Slovenija
20. PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SLAI KI MANDEU) uporabljamo
za mehcanje koze.
21. VITIS VINIFERA (GROZDNE PESKE) deluje osveZilno. Uporabljamo jo
za mehcanje in voljnost koze.
22. PELARGONIUM GRAVEOLENS (GERANIJA) uporabljamo pri vseh tezav: KONTAKT:

s kozo, Se posebej pri izp

24 OCIMUM BASILICUM (BAZILIKA) e Novak
25.DAUCUS CAROTA (DIVJI KOREN) je bogat z beta btenom in vitaminom A, tel: +386 (0)4] 321 487

kozo obnavlja. e: info@mysie.si
Wi www.mysie.si

SESTAVINE:

Andropogon zizanoides root oil, Onosma echioides seed oil, Cinnamomum cassia bark
extract, Sesamum indicum seed oil Nardostachys Jatamansi oil, Olea europaea seed oil,
Mentha viridis oil, Thymus vulgaris seed oil, Juniperus communis fruit oil, Santalum album
wood exctract, Cinnamomum camphora steam exctract, Asparagus racemosus root exctract,
Calendula officinalis flower extract, Azadirachta indica leaves extract, Embilica officinalis
fruit extract, Triticum vulgnrs germ oil, Myrisricn ﬂ'agmns fruit oil, Rosa centifolia flower oil,
Eugenia caryophyllus flower oil, Prunus amygdalus dulcis flower oil, Vitis vinifera grape seed
oil, Pelargonium graveolens flower oil, Pier longum fruit extract, Ocimum basilicum leaves
extract, Daucus carota sativa oil, Citronelol, Linalol, Geraniol
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Olje lahko uporabljamo pri klasi¢ni masazi ali katerikoli terapiji,
kjer se uporabljajo olja. Z njim se lahko masiramo vaskodnevno.
& OBRAZ:
Nekaj kapljic vme$amo v kremo ali nanesemo samo olje
neposredno na obraz. Koza postane napeta in gladka.
Izboljsa se njen tonus (pazimo, da olje ne pride v stik z o¢mi).
4 JOGA:
Pred meditacijo ali po jogi nanesemo olje na celo,
teme, sence, tilnik in dekolte.
6 NESPECNOST:
Z blazinicami prstov nanesemo olje in ga lahkotno vtiramo
v sence, tilnik, dokler ne ob¢utimo spro$éenosti.
6 GLAVA IN LASISCE:
Z blazinicami prstov nanesemo olje in ga lahkotno vtiramo
v sence, Celo, teme in tilnik. Lahko tudi na mokro lasisce.
Tako lasje ostanejo mocni in svileno gladki.

6 SPORT IN REKRACIJA:
Po vsaki $portni ali fizi¢ni aktivnosti ga nanesemo in rahlo
vmasiramo na utrujene predele telesa. Takoj obcutimo lahkotnost.
4 PRSA IN DEKOLTE:
Vidno u¢inkuje na kozo prsi in dekolteja.
Koza postane ¢vrsta in napeta.
4 CELULIT:
ZmanjSuje vidnost celulita in pospesuje cirkulacijo.
7 masaznimi gibi ga vtiramo v predele telesa s celulitom,
dokler ga koza ne absorbira.
6 V PRIMERU KRCEV IN SKLEPNO-MISICNIH BOLECIN:
Olje vtiramo in vmasiramo v misice ter sklepe.

1. ANDROPOGON ZIZANOIDES (VETIVER) ima naravne hladilne uc¢inke. Zmanjsuje
napetost in stres. Globoko spro$¢a in pomirja. Pomaga pri koncentraciji in utrujenosti.
2. ONOSMA ECHIOIDES (JAVORKIN RDECI KOREN) pomaga pri nekaterih koznih
nevecnostih. Telesu zagotavlja mo¢ in ga pozivlja.

3. CINNAMOMUM CASSIA (CIMET) daje energijo in izboljSuje cirkulacijo.

Pripravi in ogreje miSice za u¢inkovito stimulacijo.

4. SESAMUM INDICUM (SEZAM) povecuje hidratacijo koZe in zmanjsuje izgubo vode
skozi kozo. Lasem povrne vitalnost in preprecuje izgubljanje vlage, hkrati pa lasje
pocasneje vpijajo vlago iz okolja.

5. NARDOSTACHYS JATAMANSI (INDIJSKI SPIKENARD) pomirja napetost in spodbuja
zavest. Izbolj$uje proznost koZe in ji vraca sijo¢ in zdrav izgled. Uporaben je kot tonik za lase,
ki spodbuja njihovo rast in lesk.

6. OLEA EUROPAEA (OLIVA) pomaga pri raznih koznih nevie¢nostih, kot so modrice

in lifaji. Meh¢a trdo kozo.

7. MENTHA VIRIDIS (POPROVA META) sprosca aromati¢ne vonjave, ojaca lase in daje
prijeten vonj celemu telesu. Deluje tudi kot antiseptik.

8. THYMUS VULGARIS (TIMIJAN) koZo vlazi in ji daje prijeten vonj.

9. JUNIPERUS COMMUNIS (BRIN) uporabljamo v aromaterapiji, kadar sta potrebna
segrevanje in stimulacija.

10. SANTALUM ALBUM (SANDALOVINA) deluje pomirjevalno in antisepti¢no. Pomaga
pri nespecnosti, spros¢a misice, mehca in neguje suho kozo, nekoliko oZi pore pri mastni
in aknasti kozi. Uporablja se tudi kot afrodiziak.

11. CINNAMONUM CAMPHORA (KAFRA) segreva kozo. Je zelo koristen pri blazenju
boledin in napetosti v sklepih in misicah.

12. ASPARAGUS RACEMOSUS (BELUSI) je splo$no znan in uporaben kot tonik ali eliksir
za splo$no dobro pocutje in vitalnost.

13. CALENDULA OFFICINALIS (OGNJIC) ima izredno pomirjujo¢ ucinek na vzdrazeno kozo
po britju, soncenju, depilaciji, pikih insektov in $e nekaterih drugih vzrokih drazenja koze.

14. AZADIRACHTA INDICA (INDIJSKA MELISA) ima terapevtske uc¢inke

pri ohranjanju in obnavljanju vitalnosti. Ima spodbujevalni efekt na limfni sistem.
Spodbuja rast las in preprecuje njihovo prezgodnje sivenje las. Zaradi vsebnosti taninov
se uporablja v $amponih, barvah in oljih za lase. PoZivi telo in duha.

15. EMBLICA OFFICINALIS (AMLA) je bogat z vitaminom C in minerali. Kozo

vlazi, disti toksine iz tkiv in povecuje zai¢ito koze proti razli¢nim infekcijam. Pomaga
okrepiti sijaj in njeno proznost. Plodovi vsebujejo visoko gostoto taninov (adstrin-
gentno delovanje) in polifenolov (antioksidativno delovanje).

16. TRITICUM VULGARE (PSENICNI KALCKI) uéinkovita pri misi¢nih in sklepnih
tezavah. Olje iz semen uporabljamo za ohranjanje zdrave koZe in proti prezgodnjemu
sivenju las.

17. MYRISTICA FRAGRANS (MUSKATNI ORESCEK) je disava, ki prinasa radost

in harmonijo tistemu, ki jo uporablja. U¢inkovita je proti celulitu. }



