TUl - NA
MASAZA

N Jana Novak
Farmacevtski in kozmeticni tehnik

Zelo prijeten obcutek pri srcu
nastane, ko nekomu pomagas, ko
zacuti$ njegovo hvaleznost, saj ni
lepSega darila, ker te ta obcutek
plemeniti, spreminja in ti podari
veliko veselje in sreco v Zivljenju.

Tui-na masaza je zalo natancna
masaza, sama beseda pomeni:

TUI - potiskati, NA - STISNITI oz.
drzati.

Z ustreznimi masaznimi prijemi:

- relaksiramo misice in kite

- omogoc¢imo neoviran pretok
energije po meridianih

- izni¢imo ucinke zunanjih in
notranjih dejavnikov- patogenih

- izboljSamo pretok krvi

- omilimo krce in bolecine

Glede na vrsto bolezni, pocutja
pacienta, terapevt izvaja masazne
prijeme koordinativho, ¢asovno
usklajeno s pravilno odmerjeno
mocjo (Cvrsti prijemi, vendar ne
smejo povzrociti fizicnih bolecin).

Nasamopocutjevplivablagodejno,
lahko masiramo celo telo v obliki
relaksacije ali pa se osredotoc¢imo
na tezave in bolecine ” pacienta”

Ljudje prihajajo z raznimi
teZzavami, najpogosteje z lumbal-
gijo (bolecina v krizu), lumboischi-
algija (vnetje Zivca ischadicusa),
interscapularna nevralgija (med
lopaticna bolecina), cervikalna
sponduloza (bole¢ina vratu),
teniski komolec, sinusitis (vnetje
sinusov), glavoboli (¢elni, zatilni in
sencni), razli¢cne poskodbe kolka,
kolena, gleznja, ...
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Te bolecine in poskodbe zdravimo
Z masazo in akupresuro. Rezultati
so vidni ze po prvem tretmaju.

Vedeti moramo da je potrebno za
idealno fizicno pocutje vzdrzevati
kondicijo s Sportom, da tonifici-
ramo miSice in z redno masazo
vsaj enkrat na mesec (po potrebi)
relaksiramo misice.

Saj z nerednim vzdrZzevanjem
telesa, z vsakodnevnim delom,
vplivom stresa, lahko povzro¢imo
bolecinsko stanje.

Po meridianih se pretaka Qi ener-
gija (Zivljenska energija)

Qi energija - hrani vse organe in
tkiva in povezuje naso telo v celoto.
Ce je Qi mocan v telesu, potem
patogeni dejavnik napada samo
povrsinsko tkivo (npr. hladen veter
povzroci povisanje telesne temper-
ature in glavobol).

Ce je Qi slabo prehranjuje organe v
telesu, kjer je ravnotezje med tele-
som in okoljem porudeno, lahko
zunanji patogeni dejavnik - mraz
povzroci vnetja plju¢. Bolezni, ki
jih povzrocajo zunanji dejavniki
(veter, mraz, vlaga, vrocina, suhota)
najprej napadejo meridiane Sele
zatem organe.

Notranji dejavniki (zalost, jeza,
strah, evforija, skrb) najprej napade-
jo organe in 3ele na to meridiane.
Strah 3kodi srcu, pojavi se zaskr-
bljenost, razdraZzljivost, utrujenost,

Ker so meridiani med seboj pove-
zani preko Luo spojev, se motnje iz
enega organa prenasajo na druge.

Primer: nepravilno delovanje
meridiana jeter, povzroci slabost v
zelodcu in bruhanje.

Meridiane delimo v stiri skupine,

ki pa so med seboj povezane:

- YIN meridiani, ki te¢ejo od prsi
proti roki

- YANG meridiani, ki te¢ejo od
roke proti glavi

- YANG meridiani, ki tecejo od
glave proti nogi

- YIN meridiani, ki tecejo od noge
proti prsim

Energija tec¢e skozi meridiane po
dolo¢enem zaporedju: krogotok
energije se zatne v prsnem ko3u,
teCe proti roki (meridian pljuc),
se zatem dvigne od roke k glavi
(meridian debelega ¢revesa), se
spust k nogi (meridian Zelodca),
od koder se ponovno dvigne k
prsnem kosu (meridian vranice).
Od prsnega kosa gre ponovno do
roke (meridian srca), se dvigne
od roke k glavi (meridian tanke-
ga Crevesa) in se ponovno spusti
proti nogi (meridian mehurja). Od
tukaj se dvigne v prsni ko$ (merid-
ian ledvic), se zatem spusti do roke
(meridian perikarda) in od roke
dvigne nazaj k glavi (meridian tro-
delnega grelca).

Od glave se spusti proti nogi
(meridian Zol¢nika), da bi se od
noge ponovno dvignila v prsni
ko$ (meridian jeter) in na ta nacin
zakljuci 24. urni obtok energije po
telesu. Iz jeter se energija ponov-
no pretaka v meridian pljuc in
tako za¢ne novi 24. urni ciklus
energije.

ZGODOVINA TUI-NA MASAZE



Tui- na masaza je bila kot tera-
pija za zdravljenje atrofi¢ne Sibkosti
misic, ohromelosti obraznega Zivca
in bole¢ine v Zelodcu natan¢no
obdelana v medicinskih delih med
500in 300 p.n.5.

V Se starejsih zapisih na oklepih zelv
iz obdobja dinastije Sang so odkrili
zapis o ¢udezni zdravnici B, ki je
zdravila ljudi z masaZo.

Prva knjiga, ki je vsebovala poglavje
z natan¢nim opisom masaznih pri-
jemov, indikacije in terapevtske
ucinke je bila ” Klasika Rumenega
Cesarja”.

V dinastiji Tang je obstajala spe-
cializacija tui-ne masaze, terapevti
masaze so dobili celo naziv dok-
tor masaze, posebno pooblastilo za
izvajanje tui-ne masaze ter njeno

poucevanje.

Zelo pomembna je tudi knjiga: Sest
klasik v Tang dinastiji, ki navaja, da
masaza lahko pozdravi bolezni, ki
jih povzrocijo zunanji dejavniki:

- veter

- mraz

- toplota

- vlaga

- ¢ezmerno uzivanje hrane

- lakota

- utrujenost

- okolica

S tui-no terapijo so zdravili tudi
noc¢ni jok dojenckov, nesposobnost
sesanja, kar je opisal znani zdravnik
iz dinastije Tang Sun Simiao .

Pod dinastijo Ming so izdali prvo
knjigo o otrodki tui-ni masazi:
"Kanon masaze za otroka” Tui-na

masaza je bila sestavni del TKM
(tradicionalna kitajska medicina) na
institutu cesarskih zdravnikov.

ZakljuCek: Stara je ve¢ kot 2500
let, danes deluje na Kitajskem 25
fakultet za TKM s tui-no masazo
kot obveznim delom uc¢nega pro-
grama. Indikacije za tui-no terapijo
danes vkljucujejo:

- internisti¢ne in kirurske bolezni

ginekologijo

- pediatrijo

travmatologijo
- ORL
Viri in literatura:

Tui-na kitajska masaza z osnovami
tradicionalne kitajske medicine
(Edvin Dervisevi¢ in sodelavci)
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