N Jana Novak,
Maja Grbec

Blizajo se prazni¢ni trenutki in
temu sledi veliko Stevilo pri-
reditev, kolektivnih zabav, sre¢anj
ter slavnostnih vecerij .Vsekakor
si vsaka zenska Zeli izgledati lepo
in biti urejena. Poleg lepe obleke,
frizure in najmodernejsih cevljev
ima veliko vlogo tudi make up.
Make up - kot s tujko recemo
licenju - moramo prilagoditi
vsaki osebnosti posebej, zato je
pomembno poznavanje razli¢nih
tipov Zensk. Pozorni smo na:
barvo polti, las, oci, obliko obraza
in starost.

Lo¢imo dva osnovna tipa:

HLADNI TIP: bela, voskasta, oliv-
no-rumena barva polti, modre
ali zelene o¢i, lasje se pri lasiscu
modrikasto svetijo (blond),

TOPLI TIP: zlato-rjava, mareli¢na
polt, rjave ali rjavo-zelene oci,
rdeckast lesk las (temni lasje).

Za lazje dolocanje in izbiro barv,
ki jih uporabljamo pri licenju
hladnega oziroma toplega tipa
zenske, nam je lahko v pomo¢
trikotnik s komplementarnimi in
sekundarnimi barvami.

RUMENA
(topla)

ZELENA
(hladna)

ORANZNA
(topla)

VIJOLICNA RDECA
(hladna) (topla)

MODRA
(hladna)
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Ceprav obstaja osnovni, enostav-
ni make up, moramo vedeti, da
na licenje ZELO VPLIVAJO MODA,
BARVA OBLACILA, ZNACAJ IN
NAMEN OZ. PRILOZNOST, za kat-
ero se nali¢cimo (dnevno, vecerno,
za koncert, gledalisce, zabavoitd.).
Ce prili¢enju tega ne upostevamo,
je rezultat lahko zelo smesen. Pri
licenju pa je pomembna 3Se ena
tipologija, ki osebo lo¢i na:

SPORTNI TIP: obla¢i se predvsem
v hlace, ima rada kratke lase, nev-
padljivo barvo las, krajse nohte,
nizke pete, ima zagorelo polt

Licenje: uporabljamo naravne
svetle barvne odtenke (bez do
temno - rjave), glose za ustnice v
naravnih odtenkih (brez Sminke).

ROMANTICNI TIP: izrazito dolgi
lasje, nekoliko daljse obleke in za
spoznanje visje pete, svetle polti

Licenje: uporabljamo nezne
odtenke, da polt ostane svet-
la; Sminka in barva za sence so
nezne, nikoli ne uporabljamo gro-
bih, temnih obrob.

KLASICNI,ELEGANTNI TIP: v to
skupino uvrs¢amo predvsem
poslovne Zenske, oblecene v kos-
time umirjenih barv, z vedno ure-
jeno pricesko; Sminka za ustnice

je poudarjena, nohti dolgi

FEMINILNI, ZENSTVENI TIP: deluje
precej izzivalno, nosi visoke pete,
oprijete obleke, mocne barve
oblacil in las

Li¢enje: uporabimo mocne barve
licil,vendar pazimo na usklajenost
sencila za veke in rdecila za ust-
nice. Ce en del mo¢no nali¢imo,
mora biti drugi del obraza umir-
jen; uporabljajo se mocnejse
obrobe.

AVANTGARDNI TIP ZENSKE: je
drugacna od drugih. Ne ozira se
na modo ali estetiko; je izredno
samozavestna, oblaci se ekstrem-

no, tudi ¢e se ji oblacilo ne poda.
Ne pusti si svetovati. Navadno
uporablja moc¢ne, temne barve
li¢il - ¢rna, temno modro, temno
vijoli¢no.

TIP ZENSKE, KINE NAJDE SVOJEGA
STILA: niha med razli¢nimi tipi in
jo je treba postopoma usmerjati

Li¢enje: zacnemo z neznimi spre-
membami.

LICENJE ZA TISTE, KI NOSITE
OCALA:

Oc¢ala MOCNIH OKVIRJEV: mo¢no
zariSemo obrvi, licenje je izrazito.



NEZNI OKVIRJI: postopek je nas-
proten.

OCALA ZA DALJNOVIDNOST: o¢i
opti¢éno povecajo, zato upora-
bimo temne sence za veke; ne
uporabljamo perl sencil, notranja
¢rta na spodnji veki naj bo nezne
barve (ne ¢rna).

OCALA ZA KRATKOVIDNOST:
oci opti¢no pomanjsajo, zato jih
povecamo z nanasanjem svetila,
mat sencil, z neznimi obrisi in
¢rno maskaro.

OCALA Z OBARVANIMI STEKLI:
make up naj bo v kontrastu s
stekli. Za ocala z modro nianso
stekel naj bo make up rjavo-bez.

Vedno upostevamo obliko ocal;
rdecilo prilagodimo obrazu in
Sele potem ocalom.

POSTOPEK LICENJA:

KoZo najprej ocistimo s cistilnim
mlekom, navlazimo s tonikom
in kot podlago nanesemo gel
ali vlazilno kremo. Ze prej bomo
poskrbeli, da imamo oblikovane
in populjene obrvi, saj poudarijo
znacilnosti obraza in osebnost.
Ko se krema vpije, zacnemo z
nanosom KOREKTORJA, ki nam
bo prekril razne nepravilnosti na
obrazu, sledi TEKOCI PUDER, ki
pa ga ne nanasamo kot kremo
temvel vtremo s tapkanjem s
konicami prstov ali vlazno gobi-
co. Ton pudra bomo preverile
na vratu, ki naj bo za odtenek
svetlejsi od barve koze. Nadalju-
jemo s PUDROM V PRAHU, ki ga
nanesemo z gobico po celem
obrazu, da vse skupaj fiksiramo.
Na koncu Se zabrisemo s ¢opicem

nad li¢nico, in sicer z odtenkom
temnejsim pudrom v kamnu, kar
bo li¢nico primerno poudarilo.

Ce so nase OBRVI svetlej$e barve,
jih lahko poudarimo s svin¢nikom,
barva pa naj bo nekoliko milejsa
od barve las .

Oko kot ogledalo Zenske notran-
josti mora biti primerno ovred-
noteno s pomo¢jo perla SENCIL
ZA VEKE. O¢&¢i obrobimo s
svin¢nikom temnejse barve, ki ga
nato zabrisemo. Sencila za veke
najveckrat med seboj mesamo, in
sicer vsaj po dve ali vec razli¢nih.
Z debelejSim copicem svetlejso
sencilo nanesemo na notran-
jo stran veke, nato pa z ostrim
¢opicem nanesemo temnejso

sencilo na zunanjo stran veke.
Senco zabrisemo proti zunanje-
mu kotu ocesa. Kot sem Ze ome-
nila, lahko malo pretiravamo z
moc¢nejsimibarvamiin bles¢icami,
saj gre za vecerni make up .

MACJE OCl spodnjo veko lahko
obrobimo s ¢&rno, kar naredi
privlacnejsi pogled bolj orien-
talski, majhne o¢i pa navidezno
povecamo z belo barvico.

IZBULJENE OCI na zgornjo veko
nanesemo temno sencilo in ga
zabriSemo proti sencam in zgorn-
jemu delu ocesa.

Pri UDRTIH OCEH nanasamo li¢ila
svetlih tonov, sledi maskara, ki jo

nanesemo tudi na spodnje tre-
palnice.

Ostanejo $e USTNICE, ki pa so
ogledalo zunanjosti, senzualnosti
in komunikacije; obrobimo jih s
svin¢nikom, lahko tudi nekoliko
pove¢amo, vendar svin¢nik ne
sme biti pretemen. Naj bo usk-
lajen s Sminko. Povlecite $e glos,
ki je zelo priljubljen. Ustnicam
daje bles¢ec sijaj in jih naredi
popolnejse, lahko pa popolno-
ma nadomesti Sminko, ¢e Zelimo
naravnejsi izgled ustnic .

Na splosno naj bi veljalo pravilo,
da so bolj poudarjene o¢i ali ust-
nice. Na koncu $e malo osvetlimo
obraz s pudrom v prahu pred-
vsem ¢elo in nos .

Najbolje je, da izbiramo barve
sencil glede na to, kakSne barve
bo obleka in kaksen tip smo (lasje,
o¢i).Ce se odlo¢imo za tople barve
(rjava, mareli¢na, zlata) sencil, naj
bo v takih barvah tudi Sminka,
¢e pa nam bolj ustrezajo hladne
barve (modra, vijoli¢na, roza),
bomo izbrali tudi takino Sminko .

Letosnji trend za zimo 2006/2007
narekuje mocan temen make up,
kar pomeni, da ne sme manjkati
¢rni eye liner, temnejsa sencila od
temno sive do ¢rno - bele, rjavo -
zlate odtenke posute z bles¢icami
na vekah, podoc¢njakih in li¢nicah
ter ogromno maskare v vec slojih.
Poudarjene so predvsem o¢i. Ce
boste pretiravale ali ne, je stvar
posameznika, pomembno pa
je, da se boste nalicene dobro
pocutile in si bile vsec.

Zelimo vam veliko veselja pri
licenju in c¢udovito najdaljso
no¢, ki jo pricakajte urejene in
mladostne.

JANA NOVAK, farmacevtski in
kozmeti¢ni tehnik

MAJA GRBEC, zdravstveni in
kozmeti¢ni tehnik

Kozmetika JANA NOVAK
Lepa cesta 1, 6320 Portoroz
05/6745257,041/321487
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